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Counseling nutrizionale nel paziente 
con tumore testa e collo

L'eterogeneità della presentazione delle neoplasie del testa e collo e le tossicità correlate ai trattamenti
possono essere associate a una compliance subottimale del paziente alle cure oncologiche. Pertanto, dare
priorità alla qualità della vita e al benessere sono aspetti cruciali da considerare nella personalizzazione della
migliore scelta terapeutica. In questo contesto anche il counseling nutrizionale riveste un ruolo cruciale
nell’inquadramento e nel management del paziente con neoplasia del testa e collo nei differenti setting
curativo o ricorrente e metastatico. La perdita di peso è un evento frequente in questa tipologia di pazienti e
può verificarsi prima, durante e dopo i trattamenti oncologici. La malnutrizione può inoltre avere un impatto
significativo anche sull’outcome oncologico. Tuttavia, nella pratica clinica, identificare e standardizzare gli
interventi nutrizionali può essere difficile. Nel presente webinar miriamo dunque a identificare i componenti
dello screening, della valutazione e del supporto nutrizionale che sono comunemente utilizzati sia in
letteratura che nella pratica clinica e a determinare la tempistica appropriata per gli interventi nutrizionali nei
pazienti con neoplasia della testa e del collo.

25 ottobre 2024 ore 17.00- 18.30
iscrizioni su www.aiocc.it

Responsabili scientifici: Viola Salvestrini, Riccardo Gili, Luigi Lorini
     

PROGRAMMA

Moderatori: Domenico A. Romanello, Davide Smussi, Luca Gazzini

Introduzione:
L'inquadramento nutrizionale nel paziente con tumore del distretto testa e collo - Viola Salvestrini, Riccardo
Gili, Luigi Lorini

Casi Clinici:
Caso chirurgico - Elisa Laura
Caso radioterapico - Ilaria Morelli
Caso oncologico - Erika Stucchi

Discussione

Lettura:
La nutrizione nel paziente affetto da tumore del distretto testa e collo: stato dell’arte, criticità e prospettive
future - Maria Teresa Nardi

Discussione

Conclusione dei lavori

https://www.aiocc.it/
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FACULTY

Maria Teresa Nardi, medico internista e nutrizionista clinico, Istituto Oncologico Veneto IOV IRCCS Padova

Domenico A Romanello, radioterapista, MedAustron Ion Therapy Center, Wiener Neustadt, Austria

Davide Smussi, oncologo medico, ASST Spedali Civili di Brescia

Luca Gazzini, otorinolaringoiatra, Ospedale di Bolzano (SABES-ASDAA)

Elisa Laura, otorinolaringoiatra, Dipartimento di Otorinolaringoiatria, Ospedale Vittorio Veneto

Ilaria Morelli, radioterapista, Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi, Firenze

Erika Stucchi, oncologo medico, IRCCS Humanitas Research Hospital, Rozzano, Milano

ISCRIZIONI

L'iscrizione è gratuita.

La scheda di iscrizione è disponibile su www.aiocc.it.

Per maggiori informazioni contattare la segreteria all'indirizzo segreteria-aiocc@stilema-to.it

http://www.aiocc.it/
mailto:segreteria-aiocc@stilema-to.it

