IL PICCOLO

Alessandria
“Hai la testa

a posto?”: oggi
visite gratuite
in ospedale

M Anche l'Azienda Ospeda-
lieradiAlessandria aderisce
all’edizione 2022 di Make
Sense Campaign, la campa-
gnaeuropeadieducazionee
sensibilizzazione alla dia-
gnosi precoce dei tumoridel
distretto testa-collo, pro-
mossa in [talia dall’Associa-
zione italiana di oncologia
cervico-cefalica (Aiocc).
Oggi dalle 13 alle 16 sara
quindi possibile effettuare
la propria visita gratuita
presso gli ambulatori della
Struttura di Otorinolarin-

oiatria e di Chirurgia ma-
gﬂlo facciale dirette dal dor-
tor Raffaele Sorrentino, pre-
via chiamata al numero
0131 206392,

Fare prevenzione

“Hai la testa a posto?” & il
motto di questa edizione
che interessa oltre 120 cen-
tri in tutto il Paese con 'o-
biettivo di sottolineare, gra-
zie a un'azione condivisa,
I'importanzadiuna diagno-
si rapida dei tumori del di-
stretto testa-collo.

Gli esperti, infatti, concor-
danoneldirecheunarapida
comprensione dei sintomi
della malattia & cruciale per
una diagnosi precoce, in
presenza della quale il tasso
di sopravvivenza sale all'80-
90%, contro un'aspettativa
di vita di soli 5 anni per co-
loro che scoprono la malat-
tia in fase avanzata (ibidem
“I numeri del cancro 2021",
Aiom). In particolare,
“1per3” elaregoladatenere
sempre a mente. Se presen-
te anche solo uno di questi
sintomi per tre settimane o
pii1, & necessario rivolgersi
al medico: dolore alla lin-
gua, ulcere che non guari-
scono e/o macchie rosse o
bianche in bocca, dolore al-
lagola, raucedine persisten-
te, dolore e/o difficoltaa de-
glutire, gonfiore del collo,
naso chiuso da un lato e/o
perdita di sangue dal naso.
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